
Rythme biologique et diabète 
Laboratoire de Charna Dibner 

Journée du diabète 

Une horloge fonctionnelle est essentielle au métabolisme.  
 
• Sans horloge (suppression du gène Clock), les souris 

deviennent obèses. 
• Sans horloge circadienne pancréatique, la fonction du 

pancréas endocrine est déréglée débouchant sur un 
diabète. 

La physiologie et le 
comportement des organismes 
sensibles à la lumière oscillent 
avec une période d’environ 24h. 

En plus de la lumière, nos 
horloges présentes dans nos 
organes sont synchronisées par 
l’alimentation. 

Les horloges circadiennes sont toutes basées sur les 
mêmes composants moléculaires dans les cellules du 
corps humain. Ces gènes régulent notre rythme. 

Des modifications de notre rythme sont associées 
à des  désordres métaboliques. 

• Suivre la bioluminescence de la 
luciférase sous le contrôle de 
promoteurs circadiens dans des 
cellules en culture est un formidable 
outil pour étudier les horloges 
circadiennes moléculaires. 
 

• Chez l’homme, nous avons démontré 
la présence du rythme circadien dans 
les îlots de Langerhans, les cellules 
musculaires, les cellules de la peau et 
les cellules de la thyroïde. 


